Posicao da Associacao Portuguesa para o Estudo Clinico da SIDA (APECS)

relativamente a

Norma de Orientagdo Clinica n2 29/2017: “Abordagem terapéutica inicial

da infecao por virus de imunodeficiéncia humana de tipo 1 (VIH-1) no

adolescente e no adulto”

A Associacdo Portuguesa para o Estudo Clinica da SIDA (APECS) procedeu a andlise da Norma

de Orientagdo Clinica n? 29/2017: “Abordagem terapéutica inicial da infe¢do por virus de

imunodeficiéncia humana de tipo 1 (VIH-1) no adolescente e no adulto”, tendo deliberado

assumir a seguinte posicao:

1.

A APECS exprime a sua concordancia com a generalidade do texto da Norma de

Orientagdo Clinica n2 29/2017: “Abordagem terapéutica inicial da infe¢do por virus de

imunodeficiéncia humana de tipo 1 (VIH-1) no adolescente e no adulto”.

A APECS salienta como aspectos particularmente positivos os seguintes:

a.

A defesa da acessibilidade das pessoas infetadas por VIH a um tratamento
antirretrovirico de qualidade, em condi¢Ges de equidade;

O equilibrio entre a disponibilizacdo da inovagao terapéutica, o custo-efetividade
dos vdrios regimes e o afastamento progressivo de opgbes terapéuticas
tecnicamente inadequadas face ao conhecimento cientifico atual.

O alinhamento com as orientagdes gerais que norteiam as principais
recomendacgdes europeias e ocidentais.

A inclusdo da metodologia de abordagem inicial (clinica e laboratorial) e de
monitorizagdo do seguimento das pessoas infetadas por VIH, a qual nos parece
adequada a pratica clinica atual e que preencheu uma lacuna previamente

existente.

3. A APECS salienta a necessidade de idéntico documento ser efetuado relativamente a

4.

infegdo por virus de imunodeficiéncia de tipo 2 (VIH-2).

A APECS reforga, finalmente, a necessidade de elaboracdo de documento normativo

relativamente a abordagem terapéutica da infecdo por VIH em duas populages

particulares: a crianga e a mulher gravida.
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