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Orgaos Sociais da APECS Biénio 2009-2010.

Apds as eleicdes dos Orgdos Sociais para o novo biénio, aos 14 dias de Marco de 2009 foram eleitos, em
Assembleia-Geral Ordinaria, de acordo com os Estatutos da APECS, os actuais Org3os Sociais para o biénio
2009/2010.

Direccao

Presidente: Prof. Doutor Rui Sarmento e Castro - HJU
Vice-Presidente: Dr. Rui Marques - HSJ
Tesoureiro: Dr. Joaquim Oliveira - HUC

Secretdria: Dra. Teresa Branco - HFF
Vogal: Prof. (a) Doutora Emilia Valadas - HSM

Conselho Fiscal

Presidente: Dr. Anténio Vieira - CHC
Vogal: Prof. Doutor Carlos Vasconcelos - HSA
Vogal: Prof. Doutor Vitor Duque - HUC

Assembleia-Geral

Presidente: Prof. Doutor Francisco Antunes — HSM (CHLN)
Secretario: Prof. Dr. Fernando Maltez - HCC
Secretaria: Dra. Ana Claudia Miranda — HEM (CHLO)

Sécios Beneméritos da APECS e Apoios:

A APECS, contou uma vez mais com o precioso apoio dos seus associados, e das Companhias da IndUstria
Farmacéutica que operam na area Terapéutica da Infec¢do VIH/SIDA, as quais na qualidade de seus Sdcios
Beneméritos tém vindo a colaborar activamente com a APECS. Destacamos nomeadamente, no ano de
2010 o apoio: Abbott Laboratodrios Lda., Boeheringer Ingelheim, Bristol-Myers Squibb, Gilead Sciences,

GlaxoSmithKline, Janssen-Cilag, Merck Sharp & Dohme, Roche Farmacéutica, ViiV Healthcare.
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Introdugao: A APECS continuou a desenvolver as suas actividades durante o ano de 2010. O presente

relatdrio de actividades pretende detalhar, com alguma mindcia, a actividade desenvolvida. Permitam,
contudo, destacar, como momentos altos, a realizacdo do Congresso Nacional de SIDA, a iniciativa
conjunta com a TSF e a BMS designada alerta SIDA e a intervenc¢do na resolucdo de um diferendo que
opunha a Administracdo do Hospital de Beja aos colegas responsdveis pelo acompanhamento dos

infectados por VIH.

Continuacido do desenvolvimento de Actividades Iniciadas em Biénios anteriores, e/ou iniciadas em 2010:

1 - Bolsa de Investigacdo da Bristol-Myers Squibb;

Sempre, com o objectivo de fomentar a Investigacdo na drea da Infeccdo pelo Virus de Imunodeficiéncia
Humana (VIH), foi programada e atribuida em 2009, a 52 Edicdo da Bolsa Bristol-Myers Squibb,
subordinada ao tema: “A Abordagem ao Doente Co-Infectado”.

O projecto de investigacdo em infeccdo pelo VIH em curso “Concentracdo Sérica da Ribavirina e sua
Correlagdo com a Resposta a Terapéutica na Co-infecgdo VIH/VHC”, foi o vencedor da 52 Bolsa de
Investigacao Bristol-Myers Squibb.

Segundo a investigadora principal deste projecto, a Dra. Cldudia Nazareth, dos Hospitais da Universidade
de Coimbra, o projecto estd a ser realizado em 2010, no Servico de Doencas Infecciosas dos Hospitais da
Universidade de Coimbra (HUC), em colaboracdo com o Laboratério de Virologia dos HUC e com o
Laboratério de Analises Clinicas da Faculdade de Farmacia da Universidade de Coimbra.

Dada a longevidade do tratamento em causa, estao actualmente em fase de recolha das amostras, cujo
armazenamento estd a ser efectuado no Laboratério de Virologia dos Hospitais da Universidade de
Coimbra.

Prevé-se que o projecto estara concluido em 2011, quando os vinte doentes incluidos durante o ano de
2009 e 2010 terminarem o tratamento para a hepatite C crdnica e, consequentemente, forem realizadas
todas as determinagGes séricas previstas.

2- Continuagdo do Programa de Apoio a Investigacao da APECS no ambito da SIDA:

2.1- Titulo do projecto

Estratégias para a deteccdo precoce da insuficiéncia renal nos doentes com infec¢cdo por VIH: a nova
“troponina”.

2.2- Investigadora Principal Responsavel pelo Projecto

Emilia Valadas, Infecciologista, Professora auxiliar da Faculdade de Medicina, Universidade de Lisboa.
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2.3-Duragdo e financiamento do Projecto
Duracao do Projecto em meses: 36
Financiamento solicitado: 10.200 euros/ ano

O projecto foi autorizado pela Direccdo do Servico de Doencas Infecciosas (Prof. Doutor Francisco
Antunes) e teve a aprovac¢do da Comissdo de Etica do Hospital de Santa Maria, CHLN.

Segundo a investigadora principal do projecto, a Prof. (a) Doutora Emilia Valadas, os dois primeiros
objectivos do projecto foram ja cumpridos, durante o ano de 2010.
Foram incluidos cerca de 400 doentes infectados por VIH.

A equipa de investigacdo pretende, continuar o presente estudo, de forma a poder cumprir os trés
objectivos finais:

1. Avaliagao longitudinal dos resultados de cistatina C, de creatinina e de TFGe nos doentes com
resultados discordantes no que diz respeito a funcdo renal (testes cldssicos vs. novos testes
laboratoriais).

2. Avaliacdo da fungdo renal em doentes em tratamento anti-retroviral (com e sem tenofovir).

3. Nos doentes que iniciem HAART, avalia¢do da fungao renal, também com determinacao de neutrophil
gelatinase-associated lipocalin (NGAL) no soro e na urina.

3- Encontros de Socios da APECS em 2010:

"Novidades do CROI e Altera¢oes metabdlicas no VIH”

Realizou-se no dia 20 de Margo de 2010, no Hotel Olissipo, no Parque das Nacdes, em Lisboa.

A Associagdo Portuguesa para o Estudo Clinico da SIDA — APECS, com o apoio da Gilead Sciences,
organizou mais um Encontro de Sdcios da APECS, acerca das novidades apresentadas no CROI
(Conference on Retroviruses and Opportunistic Infections), que decorreu entre 16 e 19 de Fevereiro de
2010, em Sao Francisco, EUA.

Este foi mais um Encontro de Sécios da APECS que permitiu, a consolidagdo dos conhecimentos aos
profissionais de saude que trabalham na area do VIH/SIDA.

Estiveram presentes, mais de setenta profissionais de salde, que convivem diariamente com a Infecg¢do
VIH/SIDA dos viérios Hospitais Nacionais do Pais.

Durante o encontro realizou-se, ainda mais uma reunido de Assembleia-Geral da APECS.
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A Direccdo da APECS, com o apoio da ViiV Healthcare, organizou a reunido que hoje teve lugar sob o tema
“Risco cardiovascular em doentes com infec¢ao por VIH/SIDA” — 29 de Janeiro de 2011, Pousada de

Santa Cristina, em Condeixa-a-Nova, em Coimbra.

4- Congresso Nacional de SIDA:

i XaVIII CONGRESSO NACIONAL

DE DOENCAS INFECCIOSAS
E MICROBIOLOGIA CLINICA

A Associagdo Portuguesa para o Estudo Clinico da SIDA — APECS, e a Sociedade de Doengas Infecciosas e
de Microbiologia Clinica — SPDIMC, uniram mais um ano os seus esfor¢os para realizarem mais um
Congresso Nacional, tendo como elo forte a Infecgdo VIH/SIDA e as doencas infecciosas.

Temas do Congresso Q(—J

- O Futuro das Doengas Infecciosas na Europa

- Infection in Transplanted Patients

- Novos antimicrobianos

- Doenga pneumococica invasiva — repercussao
na politica vacinal

- Avancos na sepsis ‘

- Doencas Infecciosas Emergentes

- Epidemiologia e Prevencao da Infeccao VIH

- Imunopatogenia da infecgao VIH

- Global epidemiology of AIDS

- Senescéncia, neoplasias e alteracdes neuroldogicas

- Movos desafios no seguimento do doente infectado
por VIH

- Prevencao e tratamento das infeccdes oportunistas:
0 que ha de novo?

- VIH/ co-infecctes com os virus das hepatites - Es-

tado da arte

-Terapéutica anti-retrovirica — Estado da arte —

CONGRESSO NACIONAL quando iniciar, como iniciar?

DE DOENCAS INFECCIOSAS 0 SOBRE
E MICROBIOLOGIA CLINICA (X SIDA

riado Executivo:

Participaram mais de 400 profissionais da salde de varias areas do conhecimento cientifico.
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O X Congresso Nacional de Doencas Infecciosas e Microbiologia Clinica & VII Nacional sobre SIDA, foi um
ponto de encontro e de debate, que potenciou a troca de conhecimentos, de experiéncias e o
desenvolvimento cientifico.

A Industria Farmacéutica, teve também um espaco reservado onde através de simpdsios foram
mostrados e focados os avancos na investigacdao e desenvolvimento destas dreas, com especial evidéncia

para a infec¢ao por VIH.

5- Actualizacdo do site da APECS

APECS &

Durante o ano de 2010, com o apoio do laboratério Janssen, foi
construido um novo site para a APECS que conta com uma imagem
mais actualizada.

O site da APECS esta online para consulta, e divulgacdo de actividades

cientificas apoiadas, e, ou organizadas pela APECS em www.apecs.pt.

6. Alerta SIDA
ALERTA SIDA. Q AT
Novembro. 3 N
Mé&s da SIDA na TSF. APECS sl vyer Squts

NOVEMBRO Més da SIDA na TSF

Novembro foi o més dedicado a SIDA na TSF, e contou com o programa “Alerta SIDA”, uma iniciativa da
APECS em parceria com a TSF, com o apoio da Bristol-Myers Squibb.

Desde o dia 1 de Novembro de 2010, e durante todos os dias do més de Novembro, a TSF dedicou parte
da sua emissdo ao tema VIH/sida as 12h, 16h e 20h.

A TSF colocou no ar conteudos sobre temas actuais relacionados com a doenca que foram desenvolvidos
por especialistas de varias areas.

Foi também criado um microsite pela TSF para divulgacdo do projecto e apresentacdo no ar dos temas

tratados.
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7 — Problema do Hospital de Beja

A Administracdo do Hospital, cumprindo indicacBes superiores, decidiu deixar de tratar doentes da sua
area de referéncia, deixando sem alternativas validas algumas dezenas de doentes que teriam, de outro
modo, de deslocar-se a centenas de quilédmetros (Setubal, Faro ou Portimdo) para receber os cuidados
necessarios. A pedido dos colegas a Direccao da APECS escreveu uma carta a Administracao de que deu
conhecimento ao SES, a coordenacdo da luta contra a SIDA e a Ordem dos Médicos. O problema foi

rapidamente resolvido, de acordo com as pretensdes dos nossos colegas e com os desejos dos doentes.

8 - Participagdes, Apoios, Patrocinios Cientificos da APECS em 2010:

1- 72s Jornadas de Actualizagdo em Doengas Infecciosas do Hospital Curry Cabral.
- 28 e 29 de Janeiro de 2010, na Culturgest.
Organizacdo: Servico de Doencas Infecciosas do Hospital Curry Cabral

2- VI Curso Pés-Graduado de Actualizagao em Tuberculose e Infec¢do por VIH.
- 22 a 26 Marco de 2010, na Faculdade de Medicina de Lisboa.
Organizagao: Clinica Universitaria de Doengas Infecciosas e Parasitarias.

3- Curso de Formagdo Pds-Graduada na area da Infecgdo por Infecgdo por VIH/SIDA.
- 12 de Fevereiro a 30 de Abril de 2010, no Hospital da Prelada, no Porto.
Organizac¢do: Universidade Catdlica Portuguesa, no Porto.

4- 2° Forum de Virologia, “ActualizacOes e Desafios Futuros”.
- 6 de Marco de 2010
Organizacao: Tibotec, Jassen-Cilag

5- Reunido da Co-Infec¢ao
- 27 de Margo de 2010
Organizac¢do: Roche, Farmacéutica

6- Reuniao “Remark’10 — HIV knowledge Network Improvement”
- 17 de Abril de 2010, no Hotel Cascais Miragem.
Organizac¢do: Abbott Laboratérios, Lda.

7 - European HIV Meeting in Portugal, 2010
Local: Lisboa, Hotel Sheraton, 8 Maio de 2010.
Oraganizacdo: Merck Sharp & Dohme Internacional
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8- Jornadas Ibero Americanas de Infecciologia
- 17 e 18 de Maio de 2010, no Auditério do Hospital da Prelada, no Porto.
Organizac¢do: Sociedade Ibero-americana de Infecciologia - SIAI

9 - 52 Reunido Nacional da Co-infec¢do VIH/Virus das hepatites
Data: 21 de Maio de 2010

Local: Convento de Espinheiro, Evora

Organizacdo: Grupo de Estudo Portugués da Co-infec¢do/SPDIMC

10- HIV Meeting Point’10
- 22 de Maio de 2010, no Convento do Espinheiro, em Evora.
Organizagao: Gilead Sciences

11- 42 Encontro Nacional da Clinica de Ambulatério VIH/Hospitais de Dia

-17 e 18 de Junho de 2010, no Centro de Congressos do Porto Paldcio Hotel, no Porto.
Organizacdo: Servico de Doencas Infecciosas do Hospital de S. Jodo e Faculdade de Medicina da
Universidade do Porto.

12 - X & VIII Congresso Nacional de Doengas Infecciosas e Microbiologia Clinica & SIDA
Data: 6 a 9 Outubro de 2010

Local: Hotel Vila Galé Coimbra

Organizac¢ao conjunta entre a APECS e a SPDIMC.

13- 12 Curso de Actualizagdo na terapéutica da Infec¢do por VIH e das Hepatites

Data: 15 a 16 Outubro de 2010

Local: VIVAMARINHA Hotel, Cascais.

Organizacdo: Colaboracdo entre a Clinica Universitaria de Doengas Infecciosas - FML/Servigco de Doengas
Infecciosas - HSM e o Servicio de Enfermedades Infecciosas - Hospital Carlos .

14- | as Jornadas de Medicina Interna e as lll de Infecciologia no Funchal
Data: 26 a 30 Outubro de 2010

Local: Hotel CS Madeira, no Funchal

Organizacgado: Servico de Medicina Interna do Hospital Central do Funchal.

15- Simpadsio Cientifico da Janssen-Cilag: Eficacia com melhor qualidade de vida. Desafios para a
Préxima década.

Com o Patrocinio Cientifico da APECS, vai decorrer no préximo dia 7 de Outubro de 2010, pelas 17h00m,
em Coimbra.

Este Simpdsio Cientifico esta integrado no Programa do X Congresso Nacional de Doengas Infecciosas e
Microbiologia Clinica & VIII Congresso Nacional sobre SIDA.

16- 52 Curso de Pds-Graduacdo em Doengas Infecciosas
Data: 11 Outubro de 2010 a 10 Janeiro 2011
Local: Auditério da GlaxoSmithKline em Lisboa
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17- Novembro més da SIDA na TSF - Alerta SIDA

Data: 1 a 30 Novembro 2010

Local: TSF - radio noticias

Organiza¢dao: Uma iniciativa da TSF em parceria com a APECS, com o apoio da Bristol-Myers Squibb.
18- Conferéncia - SIDA - Prevencgao, Informagao, e Diagndstico.

Data: 30 Novembro 2010

Local: Centro Cultural de Belém
Organizagao: Uma iniciativa da APECS em parceria com a TSF, com o apoio da Bristol-Myers Squibb.

9 - Projectos para o Futuro:

- Desenvolvimento de uma coorte de infectados por VIH

- Continuidade das Bolsas da APECS

- Continuidade dos Encontros de Sécios da APECS

- Continuidade das ParticipacGes, Apoios, Patrocinios Cientificos da APECS em 2011

- Realizacdo de Elei¢cGes para os Corpos Gerentes de 2011-12.
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