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Órgãos Sociais da APECS Biénio 2009‐2010.  
 
Após as eleições dos Órgãos Sociais para o novo biénio, aos 14 dias de Março de 2009 foram eleitos, em 
Assembleia‐Geral Ordinária, de acordo com os Estatutos da APECS, os actuais Órgãos Sociais para o biénio 
2009/2010. 
 

                                                                   
 

 
Direcção 

 
Presidente: Prof. Doutor Rui Sarmento e Castro ‐ HJU 

Vice‐Presidente: Dr. Rui Marques ‐ HSJ 
Tesoureiro: Dr. Joaquim Oliveira ‐ HUC 
Secretária: Dra. Teresa Branco ‐ HFF 

Vogal: Prof. (a) Doutora Emília Valadas ‐ HSM 
 

Conselho Fiscal 
 

Presidente: Dr. António Vieira ‐ CHC 
Vogal: Prof. Doutor Carlos Vasconcelos ‐ HSA 

Vogal: Prof. Doutor Vítor Duque ‐ HUC 
 

Assembleia‐Geral 
 

Presidente: Prof. Doutor Francisco Antunes – HSM (CHLN) 
Secretário: Prof. Dr. Fernando Maltez ‐ HCC 

Secretária: Dra. Ana Cláudia Miranda – HEM (CHLO) 
 
 
 
Sócios Beneméritos da APECS e Apoios:   
 
A APECS, contou uma vez mais com o precioso apoio dos seus associados, e das Companhias da Indústria 

Farmacêutica que operam na área Terapêutica da Infecção VIH/SIDA, as quais na qualidade de seus Sócios 

Beneméritos  têm vindo a colaborar activamente com a APECS. Destacamos nomeadamente, no ano de 

2010 o apoio: Abbott Laboratórios Lda., Boeheringer  Ingelheim, Bristol‐Myers Squibb, Gilead Sciences, 

GlaxoSmithKline, Janssen‐Cilag, Merck Sharp & Dohme, Roche Farmacêutica, ViiV Healthcare. 
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Introdução: A APECS  continuou a desenvolver as  suas actividades durante o ano de 2010. O presente 

relatório de actividades pretende detalhar, com alguma minúcia, a actividade desenvolvida. Permitam, 

contudo,  destacar,  como  momentos  altos,  a  realização  do  Congresso  Nacional  de  SIDA,  a  iniciativa 

conjunta com a TSF e a BMS designada alerta SIDA e a  intervenção na  resolução de um diferendo que 

opunha  a  Administração  do  Hospital  de  Beja  aos  colegas  responsáveis  pelo  acompanhamento  dos 

infectados por VIH.    

                                                                                                                                                      
Continuação do desenvolvimento de Actividades Iniciadas em Biénios anteriores, e/ou iniciadas em 2010: 

 

1 – Bolsa de Investigação da Bristol‐Myers Squibb; 
 
Sempre, com o objectivo de fomentar a Investigação na área da Infecção pelo Vírus de Imunodeficiência 
Humana  (VIH),  foi  programada  e  atribuída  em  2009,  a  5ª  Edição  da  Bolsa  Bristol‐Myers  Squibb, 
subordinada ao tema: “A Abordagem ao Doente Co‐Infectado”. 
 

 O  projecto  de  investigação  em  infecção  pelo VIH  em  curso  “Concentração  Sérica  da  Ribavirina  e  sua 
Correlação  com  a  Resposta  à  Terapêutica  na  Co‐infecção  VIH/VHC”,  foi  o  vencedor  da  5ª  Bolsa  de 
Investigação Bristol‐Myers Squibb. 

 Segundo a investigadora principal deste projecto, a Dra. Cláudia Nazareth, dos Hospitais da Universidade 
de Coimbra, o projecto está a ser realizado em 2010, no Serviço de Doenças Infecciosas dos Hospitais da 
Universidade  de  Coimbra  (HUC),  em  colaboração  com  o  Laboratório  de  Virologia  dos  HUC  e  com  o 
Laboratório de Análises Clínicas da Faculdade de Farmácia da Universidade de Coimbra. 

Dada a  longevidade do tratamento em causa, estão actualmente em fase de recolha das amostras, cujo 
armazenamento  está  a  ser  efectuado  no  Laboratório  de  Virologia  dos  Hospitais  da  Universidade  de 
Coimbra. 

Prevê‐se que o projecto estará concluído em 2011, quando os vinte doentes  incluídos durante o ano de 
2009 e 2010 terminarem o tratamento para a hepatite C crónica e, consequentemente, forem realizadas 
todas as determinações séricas previstas. 

 

2‐ Continuação do Programa de Apoio à Investigação da APECS no âmbito da SIDA: 

2.1‐ Título do projecto 
Estratégias para  a detecção precoce da  insuficiência  renal nos doentes  com  infecção por VIH:  a nova 
“troponina”. 
2.2‐ Investigadora Principal Responsável pelo Projecto 
Emília Valadas, Infecciologista, Professora auxiliar da Faculdade de Medicina, Universidade de Lisboa. 
 



 

   

APECS 
Associação Portuguesa para o Estudo Clínico da SIDA 

  
Relatório de Actividades I 2010 

 

___________________________________________________________________________________________ 
Av. 5 de Outubro, 10 ‐ 6º ‐ Sala 3  e‐mail: apecs@apecs.pt  Telefone: (+351) 21 316 23 86 

                         1050‐056 Lisboa – Portugal                      site: www.apecs.pt                   Fax: (+351) 21 353 41 94 
 

4 

2.3‐Duração e financiamento do Projecto 
Duração do Projecto em meses: 36 
Financiamento solicitado: 10.200 euros/ ano 
 

O  projecto  foi  autorizado  pela  Direcção  do  Serviço  de  Doenças  Infecciosas  (Prof.  Doutor  Francisco 
Antunes) e teve a aprovação da Comissão de Ética do Hospital de Santa Maria, CHLN. 
 
Segundo  a  investigadora  principal  do  projecto,  a  Prof.  (a)  Doutora  Emília  Valadas,  os  dois  primeiros 
objectivos do projecto foram já cumpridos, durante o ano de 2010. 
Foram incluidos cerca de 400 doentes infectados por VIH. 
 
 

A  equipa  de  investigação  pretende,  continuar  o  presente  estudo,  de  forma  a  poder  cumprir  os  três 
objectivos finais: 

1. Avaliação  longitudinal  dos  resultados  de  cistatina  C,  de  creatinina  e  de  TFGe  nos  doentes  com 
resultados  discordantes  no  que  diz  respeito  à  função  renal  (testes  clássicos  vs.  novos  testes 
laboratoriais). 

2. Avaliação da função renal em doentes em tratamento anti‐retroviral (com e sem tenofovir). 
3. Nos doentes que iniciem HAART, avaliação da função renal, também com determinação de neutrophil 

gelatinase‐associated lipocalin (NGAL) no soro e na urina. 
 
3‐ Encontros de Sócios da APECS em 2010: 
 

"Novidades do CROI e Alterações metabólicas no VIH” 
 
Realizou‐se no dia 20 de Março de 2010, no Hotel Olissipo, no Parque das Nações, em Lisboa.

A  Associação  Portuguesa  para  o  Estudo  Clínico  da  SIDA  –  APECS,  com  o  apoio  da  Gilead  Sciences, 
organizou  mais  um  Encontro  de  Sócios  da  APECS,  acerca  das  novidades  apresentadas  no  CROI 
(Conference on Retroviruses and Opportunistic  Infections), que decorreu entre 16 e 19 de Fevereiro de 
2010, em São Francisco, EUA. 
 

Este  foi mais  um  Encontro  de  Sócios  da  APECS  que  permitiu,  a  consolidação  dos  conhecimentos  aos 
profissionais de saúde que trabalham na área do VIH/SIDA. 
 
Estiveram presentes, mais de setenta profissionais de saúde, que convivem diariamente com a  Infecção 
VIH/SIDA dos vários Hospitais Nacionais do País. 
 

Durante o encontro realizou‐se, ainda mais uma reunião de Assembleia‐Geral da APECS. 
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A Direcção da APECS, com o apoio da ViiV Healthcare, organizou a reunião que hoje teve lugar sob o tema 

“Risco  cardiovascular em doentes  com  infecção por VIH/SIDA” – 29 de  Janeiro de 2011, Pousada de 

Santa Cristina, em Condeixa‐a‐Nova, em Coimbra. 

 
4‐ Congresso Nacional de SIDA: 
 

 
 
 
A Associação Portuguesa para o Estudo Clínico da SIDA – APECS, e a Sociedade de Doenças Infecciosas e 
de Microbiologia  Clínica  –  SPDIMC,  uniram mais  um  ano  os  seus  esforços  para  realizarem mais  um 
Congresso Nacional, tendo como elo forte a Infecção VIH/SIDA e as doenças infecciosas. 
 
 

 
 
Participaram mais de 400 profissionais da saúde de várias áreas do conhecimento científico. 
 

5   Telefone: (+351) 21 316 23 86 
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O X Congresso Nacional de Doenças Infecciosas e Microbiologia Clínica & VII Nacional sobre SIDA, foi um 
ponto  de  encontro  e  de  debate,  que  potenciou  a  troca  de  conhecimentos,  de  experiências  e  o 
desenvolvimento científico. 
 

A  Indústria  Farmacêutica,  teve  também  um  espaço  reservado  onde  através  de  simpósios  foram 

mostrados e focados os avanços na investigação e desenvolvimento destas áreas, com especial evidência 

para a infecção por VIH. 

 

5‐ Actualização do site da APECS 
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ada. 

Durante  o  ano  de  2010,  com  o  apoio  do  laboratório  Janssen,  foi 

construido  um  novo  site  para  a  APECS  que  conta  com  uma  imagem 

mais actualiz

O site da APECS está online para consulta, e divulgação de actividades 

científicas apoiadas, e, ou organizadas pela APECS em www.apecs.pt. 

 
  
 

 

 
6. Alerta SIDA 

 
 
 

NOVEMBRO Mês da SIDA na TSF 
 

Novembro foi o mês dedicado à SIDA na TSF, e contou com o programa “Alerta SIDA”, uma iniciativa da 

APECS em parceria com a TSF, com o apoio da Bristol‐Myers Squibb. 

Desde o dia 1 de Novembro de 2010, e durante todos os dias do mês de Novembro, a TSF dedicou parte 

da sua emissão ao tema VIH/sida às 12h, 16h e 20h. 

 A TSF colocou no ar conteúdos sobre temas actuais relacionados com a doença que foram desenvolvidos 

por especialistas de várias áreas. 

Foi também criado um microsite pela TSF para divulgação do projecto e apresentação no ar dos temas 

tratados. 

http://www.apecs.pt/
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7 – Problema do Hospital de Beja 
 

A Administração do Hospital, cumprindo  indicações superiores, decidiu deixar de tratar doentes da sua 

área de referência, deixando sem alternativas válidas algumas dezenas de doentes que teriam, de outro 

modo, de deslocar‐se a centenas de quilómetros  (Setúbal, Faro ou Portimão) para  receber os cuidados 

necessários. A pedido dos colegas a Direcção da APECS escreveu uma carta à Administração de que deu 

conhecimento  ao  SES,  à  coordenação  da  luta  contra  a  SIDA  e  à Ordem  dos Médicos. O  problema  foi 

rapidamente resolvido, de acordo com as pretensões dos nossos colegas e com os desejos dos doentes. 

 

8 ‐ Participações, Apoios, Patrocínios Científicos da APECS em 2010: 
 

1‐ 7ªs Jornadas de Actualização em Doenças Infecciosas do Hospital Curry Cabral.  
‐ 28 e 29 de Janeiro de 2010, na Culturgest.  
Organização: Serviço de Doenças Infecciosas do Hospital Curry Cabral  
 
2‐ VI Curso Pós‐Graduado de Actualização em Tuberculose e Infecção por VIH.  
‐ 22 a 26 Março de 2010, na Faculdade de Medicina de Lisboa.  
Organização: Clínica Universitária de Doenças Infecciosas e Parasitárias.  
 
3‐ Curso de Formação Pós‐Graduada na área da Infecção por Infecção por VIH/SIDA.  
‐ 12 de Fevereiro a 30 de Abril de 2010, no Hospital da Prelada, no Porto.  
Organização: Universidade Católica Portuguesa, no Porto.  
 
4‐ 2º Forum de Virologia, “Actualizações e Desafios Futuros”.  
‐ 6 de Marco de 2010  
Organização: Tibotec, Jassen‐Cilag  
 
5‐ Reunião da Co‐Infecção  
‐ 27 de Março de 2010  
Organização: Roche, Farmacêutica  
 
6‐ Reunião “Remark’10 – HIV knowledge Network Improvement”  
‐ 17 de Abril de 2010, no Hotel Cascais Miragem.  
Organização: Abbott Laboratórios, Lda.  
 
7 ‐ European HIV Meeting in Portugal, 2010  
Local: Lisboa, Hotel Sheraton, 8 Maio de 2010.  
Oraganização: Merck Sharp & Dohme Internacional  
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8‐ Jornadas Ibero Americanas de Infecciologia  
‐ 17 e 18 de Maio de 2010, no Auditório do Hospital da Prelada, no Porto.  
Organização: Sociedade Ibero‐americana de Infecciologia ‐ SIAI  
 
9 ‐ 5ª Reunião Nacional da Co‐infecção VIH/Vírus das hepatites  
Data: 21 de Maio de 2010  
Local: Convento de Espinheiro, Évora  
Organização: Grupo de Estudo Português da Co‐infecção/SPDIMC  
 
10‐ HIV Meeting Point’10  
‐ 22 de Maio de 2010, no Convento do Espinheiro, em Évora.  
Organização: Gilead Sciences  
 
11‐ 4º Encontro Nacional da Clínica de Ambulatório VIH/Hospitais de Dia  
‐ 17 e 18 de Junho de 2010, no Centro de Congressos do Porto Palácio Hotel, no Porto.  
Organização: Serviço de Doenças Infecciosas do Hospital de S. João e Faculdade de Medicina da 
Universidade do Porto.  
 
12 ‐ X & VIII Congresso Nacional de Doenças Infecciosas e Microbiologia Clínica & SIDA  
Data: 6 a 9 Outubro de 2010  
Local: Hotel Vila Galé Coimbra  
Organização conjunta entre a APECS e a SPDIMC.  
 
13‐ 1º Curso de Actualização na terapêutica da Infecção por VIH e das Hepatites  
Data: 15 a 16 Outubro de 2010  
Local: VIVAMARINHA Hotel, Cascais.  
Organização: Colaboração entre a Clínica Universitária de Doenças Infecciosas ‐ FML/Serviço de Doenças 
Infecciosas ‐ HSM e o Servicio de Enfermedades Infecciosas ‐ Hospital Carlos III.  
 
14‐ I as Jornadas de Medicina Interna e as III de Infecciologia no Funchal  
Data: 26 a 30 Outubro de 2010  
Local: Hotel CS Madeira, no Funchal  
Organização: Serviço de Medicina Interna do Hospital Central do Funchal.  
 
15‐ Simpósio Científico da Janssen‐Cilag: Eficácia com melhor qualidade de vida. Desafios para a 
Próxima década.  
Com o Patrocínio Científico da APECS, vai decorrer no próximo dia 7 de Outubro de 2010, pelas 17h00m, 
em Coimbra.  
Este Simpósio Científico está integrado no Programa do X Congresso Nacional de Doenças Infecciosas e 
Microbiologia Clínica & VIII Congresso Nacional sobre SIDA.  
 
16‐ 5ª Curso de Pós‐Graduação em Doenças Infecciosas  
Data: 11 Outubro de 2010 a 10 Janeiro 2011  
Local: Auditório da GlaxoSmithKline em Lisboa  
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17‐ Novembro mês da SIDA na TSF ‐ Alerta SIDA  
Data: 1 a 30 Novembro 2010  
Local: TSF ‐ rádio notícias  
Organização: Uma iniciativa da TSF em parceria com a APECS, com o apoio da Bristol‐Myers Squibb.  
 
18‐ Conferência ‐ SIDA ‐ Prevenção, Informação, e Diagnóstico.  
Data: 30 Novembro 2010  
Local: Centro Cultural de Belém  
Organização: Uma iniciativa da APECS em parceria com a TSF, com o apoio da Bristol‐Myers Squibb.  
 
 
9 – Projectos para o Futuro: 
 
 ‐ Desenvolvimento de uma coorte de infectados por VIH 
 
 ‐ Continuidade das Bolsas da APECS 
 
 ‐ Continuidade dos Encontros de Sócios da APECS 
 
 ‐ Continuidade das Participações, Apoios, Patrocínios Científicos da APECS em 2011 
 
 ‐ Realização de Eleições para os Corpos Gerentes de 2011‐12. 
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