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,
Orgãos Sociais Da APECS

Após as eleições dos Órgãos Sociais para o novo biénio, aos 14 dias de Abril de 2007
foram eleitos, em Assembleia-Geral Ordinária, de acordo com os Estatutos da APECS,os
actuais Órgãos Sociais para o biénio 2007/2008.

Direcção

Presidente: António Vieira
Vice-Presidente: Manuela Doroana

Tesoureiro: Rui Marques
Secretário: Vítor Duque

Vogal: Luís Trindade

Conselho Fiscal

Presidente: Rui Sarmento e Castro
Vogal: Isabel Aldir

Vogal: José Leon Bernardo

Assembleia-Geral

Presidente: Joaquim Oliveira
Secretária: Célia Oliveira

Secretária: Ana Aboim Horta

Sócios Beneméritos da APECS e Apoios:

A APECS, contou uma vez mais com o precioso apoio dos seus Associados, e das
Companhias da Indústria Farmacêutica que operam na área Terapêutica da Infecção
VIH/SIDA, as quais na qualidade de seus Sócios Beneméritos têm generosamente vindo
a colaborar activamente com a APECS.Destacamos nomeadamente, no ano:·de 2008 o
apoio: Abbott Laboratórios Lda., Boeheringer Ingelheim, Gilead Sciences,
GlaxoSmithKline, Janssen-Cilag, Merck Sharp & Dohme, Pfizer, e Schering-Plough
Pharm.
A Bristol-Myers Squibb e a Roche Farmacêutica, embora sejam Sócios Beneméritos não
contribuíram no ano transacto.
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Introdução:

APECS
Associação Portuguesa para o Estudo Clínico da SIDA

RELATÓRIO DE ACTIVIDADES 2008

Continuação do desenvolvimento de Actividades Iniciadas em Biénios anteriores, e/ou
iniciadas em 2008:

1 - sa Edição da Bolsa de Investigação da Bristol-Myers Squibb;

5- Bolsa de Investis"ção
Bristol-Myers Squibb

A Associação Portuguesa para o Estudo Clínico da SIDA (APECS), estabelece
uma Bolsa de Investigação designada "Bolsa Bristol-Myers Squibb de
Investigação, que se rege por um regulamento próprio.

Vai decorrer, durante os anos 2008-2010. A APECSteve o aval da Bristol Internacional
para dar continuidade à sa Edição da Bolsa de Investigação da Bristol-Myers Squibb.

Sempre, com o objectivo de fomentar a Investigação na área da Infecção pelo Vírus de
Imunodeficiência Humana (VIH), foi programada a sa Edição da Bolsa Bristol-Myers
Squibb, subordinada ao tema:"A Abordagem ao Doente Co-Infectado".

De realçar que a pertinência deste tema incidiu sobre o facto de: "O doente infectado por
VIH caso esteja ou não a fazer tratamento com HAART,tem sempre um risco potenciado
para a ocorrência de outras infecções nomeadamente pelos principais vírus das
hepatites, o VHB e o VHC. É compreensível que assim seja pois estes vírus partilham
vias de transmissão semelhantes, atingindo preferencialmente os:.. mesmos
comportamentos de risco.
Portugal, pertence ao grupo de Países em que a Co-Infecção VIH-VHB e VIH-VHC terá
mais peso, podendo atingir por exemplo respectivamente de 72% a 82% dos
toxicodependentes. Esta realidade tem óbvias repercussões a nível da história natural
das infecções, quer do VIH quer do VHB ou do VHC, e também a nível do tratamento.
Não só o atingimento hepático é mais grave como também se tem de ser muito mais
criterioso, no momento de fazer a decisão terapêutica".
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A importância deste tema justificará a atribuição desta bolsa, para o qual se
propõe um estudo numa das seguintes vertentes:

- Identificação de dados epidemiológicos relativos à Co-Infecção VIH - vírus das
hepatites B ou C em Portugal;

- Implicação nos esquemas terapêuticos e na adesão à terapêutica anti-retrovírica;

- Implicação nas resistências com diferentes vírus.

o montante da bolsa é de €10.000,00, com início durante o ano da sua atribuição
(2009) e duração de 12 meses.

As candidaturas serão avaliadas por um júri composto por 4 elementos, sendo o Vice­
Presidente da APECSo presidente do júri. Se um desses membros por motivos de força
maior puder intervir na votação, será substituído por um vogal suplente (pela ordem
indicada).

a) Vice-Presidente da APECS:Dra. Manuela Doroana;
b) Vogais: Dr. Rui Marques, Dr. Kamal Mansinho, Dr. Luís Trindade;
c) Vogais-suplentes: Dr. Joaquim Oliveira, Dr. Fernando Maltez.

Durante o ano de 2008, fez-se a divulgação da Bolsa através do site da APECSe foram
enviadas cartas para os Directores dos Serviços dos vários hospitais do País, para
informar e incentivar os licenciados em Ciências da Saúde dos vários hospitais nacionais
que se dedicam a esta patologia clínica a concorrer.

A APECS recebeu três candidaturas a esta bolsa.

1- Candidatura:
Candidatas: Dra. Joana Fernandes e Dra. Carla Santos
Local onde vai decorrer o projecto: Serviço de Doenças Infecciosas, Hospital de
Santa Maria - Centro hospitalar Lisboa Norte, E.P.E.
Tema do projecto: Estratégia de optimização da terapêutica anti-VHC em co-infectados
por VIH.

2 - Candidatura:
Candidata: Dra. Cláudia Nazareth
Local onde vai decorrer o projecto: Serviço de Doenças Infecciosas, incluído no
departamento de Doenças Infecciosas dos Hospitais da Universidade de Coimbra (HUC) e
Laboratório de análises clínicas da Faculdade de Farmácia da Universidade de Coimbra.
Tema do projecto: Concentração sérica da ribavirina e sua correlação com resposta à
terapêutica na co-infecção VIHjVHC.

3a - Candidatura:
Candidata: Dra. Rosário Serrão
Local onde vai decorrer o projecto: Serviço de Doenças Infecciosas do Hospital de
São João, no Porto.
Tema do projecto: Repercussão do acompanhamento psicológico no tratamento da
hepatite C crónica em doentes co-infectados pelo VIH.

No início, de 2009 o júri da bolsa vai reunir para análise das candidaturas e selecção do
projecto.
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Durante, o ano de 2009 será publicitado, em data e local a definir, o projecto vencedor
desta bolsa.

2- Programa de Apoio à Investigação da APECS no âmbito da SIDA:

A Associação Portuguesa para o Estudo Clínico da SIDA (APECS) tem vindo a
apoiar, no âmbito das suas actividades, trabalhos de investigação nacionais, com
particular relevância para a área da Biologia Molecular.

Atenta à existência de múltiplos projectos e à escassez de recursos, importa fixar os
critérios de selecção dos projectos e trabalhos que, em primeira linha, devem ser objecto
de apoio, de acordo com regulamento próprio.

o presente Programa consiste no apoio a trabalhos de investigação, com a duração de
um ano e possibilidade de renovação até três anos, a serem desenvolvidos em
Instituições nacionais por licenciados na área das ciências biomédicas (Medicina,
Farmácia, Biologia, Bioquímica, Biotecnologia, Análises Clínicas), sob orientação,
coordenação e vigilância de orientadores afectos às respectivas Instituições.

Tema: "Emergência de toxicidade renal no tratamento a longo prazo prazo no
doente VIH".

Os trabalhos a apoiar no âmbito do Programa de Apoio à Investigação serão sujeitos a
uma selecção por júri, a qual terá por base primordial o seu interesse científico.
O valor da bolsa a atribuir será de €10.200,00 (ano).

A APECS recebeu três candidaturas a esta bolsa.
1- Candidatura:
Candidata: Prof. Doutora Emília Vaiadas
Local onde vai decorrer o projecto: Clínica Universitária de Doenças Infecciosas e
Parasitárias, Laboratório de Diagnóstico Molecular de Doenças Infecciosas, Instituto de
Microbiologia.
Tema do projecto: Estratégias para a detecção precoce da insuficiência renal nos
doentes com infecção por VIH: a nova "troponina".

2 - Candidatura:
Candidato: Dr. Tiago Teixeira
Local onde vai decorrer o projecto: Serviço de Infecciologia do Hospital Joaquim de
Urbano.
Tema do projecto: Estudo de factores genéticos que influenciam a nefrotoxicidade
associada ao Tenofovir.

3a - Candidatura:
Candidatos: Dra. Joana Fernandes; Dra. Sara Barros; Dr. José António Lopes.
Local onde vai decorrer o projecto: Hospital de Santa Maria, Centro Hospitalar Lisboa
Norte E.P.E., no Serviço de Infecciologia.
Tema do projecto: Importância do novo biomarcador de lesão renal "neutrophil
gelatinase-associeted lipocalin" no diagnóstico precoce da disfunção tubular induzida
pelo tenofovir em infectados por VIH.

No início de 2009 o júri da bolsa vai reunir para analisar estas candidaturas e fazer a
selecção do projecto vencedor.
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Durante o próximo ano a APECSanunciará em data e local a definir, o projecto vencedor
desta bolsa.

3- APECS - Organização do 7° Congresso Nacional de SI DA

www.congresso200S-apecs-di-spp.com ~.

Congresso Nacional de Doenças Infecciosas

e Microbiologia Clínica, SIOA e Parasitologia

ViI.3n10UI~, 3 " , 1 de OUwtMo de 2008
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A Associação Portuguesa para o Estudo Clínico da SIDA, a Sociedade Portuguesa de
Doenças Infecciosas e de Microbiologia Clínica e a Sociedade Portuguesa de
Parasitologia, uniram os seus esforços para uma reunião conjunta, tendo como elo forte
as doenças infecciosas e a infecção VIH.
O congresso foi realizado em Vilamoura, de 8 a 11 de Outubro de 2008 no Hotel Tivoli
Marinotel.
Afirmou-se, como sendo um ponto de encontro e de debate, potenciando a troca de
conhecimentos, de experiências e o desenvolvimento científico.

Marcaram presença vários profissionais de saúde, nomeadamente clínicos,
microbiologistas, parasitologistas, farmacêuticos, entre outros.

Durante os três dias de Congresso, foram abordadas - em mesas redondas específicas ­
diferentes áreas científicas, nomeadamente doenças infecciosas, doenças parasitárias e
Infecção VIH/SIDA e onde se focaram aspectos particulares e específicos de cada uma
delas.

A Indústria Farmacêutica, teve também um espaço reservado onde através de simpósios
foram mostrados e focados os avanços na investigação e desenvolvimento destas áreas,
com evidência para a infecção pelo VIH.

A APECS,fez-se representar com duas mesas redondas.
A primeira mesa redonda foi apresentada no dia 10 de Outubro de 2008, às 11h.OOm.

APECS - 1a Mesa redonda

Sexta, 10 de Outubro de 2008

11hOO Mesa Redonda
Tema: Terapêutica anti-retrovírica

Moderadores:
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Prof. Doutor Saraiva da Cunha
Dra. Manuela Doroana

Prelectores:

HAART in experience patients

Prof. Margarett Johnson

Terapêutica anti-retrovírica HAART em co-infectados (hepatites e

tuberculose)
Prof. Doutor Rui Sarmento e Castro

A terapêutica anti-retrovírica em situações particulares (linfomas

e doença renal)
Dr. Fernando Maltez

Terapêutica anti-retrovírica na infecção por VIH-2
Prof. Doutor Kamal Mansinho

APECS - 23 Mesa redonda

Sábado, 11 de Outubro de 2008

09hOO Mesa Redonda:

Tema: O impacto das resistências e de outros factores na escolha
da terapêutica anti-retrovírica.

Moderadores:

Prof. Doutor Rui Sarmento e Castro
Prof. Doutor Vítor Duque

Prelectores:

Resistances new strategies
Dra. Anna Maria Geritti

As resistências aos anti-retrivíricos em Portugal
Dr. Ricardo Camacho

Concentrações séricas (TDMs) e interacções medicamentosas
Dr. João Paulo da Cruz

Síndrome metabólica e suas implicações
Dr. Luís Tavares
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7 - Participações, Apoios e Patrocínios Científicos da APECS;

Patrocínios Científicos da APECS:

HIV MEETINGPOINT' 09
17 de Abril de 2008
Organização: Gilead, Sciences.

3° Curso de Pós-Graduação em Doenças Infecciosas
De 6 de Outubro de 2008 a 20 de Janeiro de 2009
Organização: GlaxoSmithKline.

sa Edição do Curso Pós-Graduado em Tuberculose e Infecção por VIH
De 24 a 28 de Novembro de 2008
Local: Faculdade de Medicina de Lisboa

Remark' 08 - HIV Knowledge Network Improvement
Realizou-se no dia 10 de Maio de 2008
Organização: Abbott Laboratórios.

XII Reunião sobre Infecção por VIH/SIDA
Realizou-se no dia 29 de Novembro de 2008
Organização: GlaxoSmithKlíne.

11 Curso Pós-Graduado de Farmacoterapia na Infecção VIH/Sida
Realizou-se de 17 a 21 de Novembro de 2008
Local: Faculdade de Medicina de Lisboa.

8 - Durante o ano de 2008, o site da APECS continuou disponível para consulta,
e divulgação de informação e actividades Científicas da APECS.

9 - Projectos para o Futuro:

- Encontros de Sócios da APECS;

- Eleição dos Novos Orgãos Sociais da APECSpara o Biénio 2009/2010;

- Continuação da sa Edição da Bolsa Bristol-Myers Squibb, subordinada ao tema: "A
Abordagem ao Doente Co-Infectado";

- Continuação do "Programa de Apoio á Investigação da APECS - Bolsa de
Investigação no Âmbito da SIDA, subordinada ao tema: " Emergência de toxicidade
renal no tratamento a longo prazo no doente VIH";

- Projecta-se para o próximo ano o início de uma e-newsletter.

- Acções de Formação. APMCGe outros.
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