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Org3os Sociais da APECS Biénio 2009-2010.

Apos as eleicdes dos Orgdos Sociais para o novo biénio, aos 14 dias de Margo de 2008 foram
eleitos, em Assembleia-Geral Ordindria, de acordo com os Estatutos da APECS, os actuais
Org3os Sociais para o biénio 2009/2010.

Direccao

Presidente: Prof. Doutor Rui Sarmento e Castro - HJU
Vice-Presidente: Dr. Rui Marques - HS)
Tesoureiro: Dr. Joaquim Oliveira - HUC

Secretario: Dra. Teresa Branco - HFF
Vogal: Prof. (a) Doutora Emilia Valadas - HSM

Conselho Fiscal

Presidente: Dr. Antdnio Vieira - CHC
Vogal: Prof. Doutor Carlos Vasconcelos - HSA
Vogal: Prof. Doutor Vitor Duque - HUC

Assembleia-Geral

Presidente: Prof. Doutor Francisco Antunes — HSM (CHLN)
Secretario: Prof. Dr. Fernando Maltez - HCC
Secretaria: Dra. Ana Claudia Miranda — HEM (CHLO)

Socios Beneméritos da APECS e Apoios:

A APECS, contou uma vez mais com o precioso apoio dos seus Associados, e das
Companhias da Industria Farmacéutica que operam na drea Terapéutica da Infecgdo
VIH/SIDA, as quais na qualidade de seus Socios Beneméritos tém vindo a colaborar
activamente com a APECS. Destacamos nomeadamente, no ano de 2009 o apoio: Abbott
Laboratérios Lda., Boeheringer Ingelheim, Gilead Sciences, GlaxoSmithKline, Janssen-Cilag,

Merck Sharp & Dohme, Pfizer, Roche Farmacéutica, e Schering-Plough Pharm.
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RELATORIO DE ACTIVIDADES 2009

Introducédo:

Continuagdo do desenvolvimento de Actividades Iniciadas em Biénios anteriores, e/ou

iniciadas em 2008:

1 - 53 Edicédo da Bolsa de Investigacdo da Bristol-Myers Squibb;

A Associacdo Portuguesa para o Estudo
Clinico da SIDA (APECS), estabeleceu e
premiou em 2009 mais uma Bolsa de
Investigacdo designada: ™52 Bolsa de

Investigagcao Bristol-Myers Squibb.

Sempre, com o objectivo de fomentar a Investigagdo na area da Infeccdo pelo Virus de
Imunodeficiéncia Humana (VIH), foi programada a 52 Edigdo da Bolsa Bristol-Myers
Squibb, subordinada ao tema: “A Abordagem ao Doente Co-Infectado”.

O Prémio da 52 Bolsa de Investigagdo de investigacdo na area da infecgdo pelo VIH/SIDA
da APECS, patrocinada pela Bristol-Myers Squibb, no valor de € 10.000,00, foi atribuido
ao projecto sobre co-infecgdo VIH/VHC designado: “Concentracdo sérica de
ribavirina e a sua correlacdo com a resposta a terapéutica na co-infecgao
VIH/VHC"”, a Dra. Claudia Nazareth, do Departamento de Doencas Infecciosas dos
Hospitais da Universidade de Coimbra (HUC), investigadora principal do projecto.

A cerimoénia de entrega do prémio decorreu durante a sessdo de encerramento, no dia 9
de Maio de 2009, do “3° Congresso das Pandemias, na Era da Globalizacdo” que se
realizou em Coimbra.

O projecto vai decorrer no Servigo de Doengas Infecciosas dos Hospitais da Universidade
de Coimbra (HUC) e no Laboratério de Analises Clinicas da Faculdade de Farmacia da
Universidade de Coimbra.

Este projecto propde o acompanhamento de 20 doentes (10 mono-infectados pelo VHC e
10 co-infectados VIH/VHC), com determinagbes seriadas da concentragdo de RBV.

O principal objectivo do estudo serd, avaliar a possivel relacdo entre as concentragoes
séricas de ribavirina e as respostas ao tratamento da hepatite C crénica e comparar as
respostas obtidas em doentes mono-infectados e nos co-infectados.
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O Projecto estard concluido quando os vinte doentes incluidos durante o ano de 2009
terminarem o tratamento para a hepatite C crdnica e, consequentemente, forem
realizadas todas as determinagGes séricas previstas.

2- Programa de Apoio a Investigacdo da APECS no ambito da SIDA:

A Associacido Portuguesa para o Estudo Clinico da SIDA

(APECS) tem vindo a apoiar, no ambito das suas actividades,

trabalhos de investigacdo nacionais.

O presente Programa da APECS protocolado e apoiado pela
GlaxoSmithKline premiou em 2009, a Bolsa de Investigacdo no
ambito da SIDA, que foi subordinada ao tema: “"Emergéncia de
toxicidade renal no tratamento a longo prazo no doente
VIH".

apecs ()

O Prémio da Bolsa de Investigacdo de no Ambito da SIDA da APECS, patrocinado pela
GlaxoSmithKline, no valor de € 10.200,00, foi atribuido ao projecto intitulado:
“Estratégias para a deteccdo precoce da insuficiéncia renal nos doentes com
infeccdo por VIH: a nova «troponina»” e, entregue a Prof. Doutora Emilia Valadas,
infecciologista no HSM, Professora auxiliar da Faculdade de Medicina, Universidade de
Lisboa, e Investigadora principal responsavel pelo projecto.

A cerimdnia de entrega do prémio decorreu durante a sessdo de encerramento, no dia 9
de Maio de 2009, do “3° Congresso das Pandemias, na Era da Globalizagdo” que se
realizou em Coimbra.

As unidades de investigagdo responsaveis pelo Projecto: Clinica Universitaria de Doengas
Infecciosas e Parasitdrias, Laboratério de Diagndstico Molecular de Doengas Infecciosas,
e o Instituto de Microbiologia.

Segundo a investigadora principal, a Prof. Doutora Emilia Valadas, vai ser estudada a
fungdo renal num grupo de doentes com infeccdo por VIH/SIDA.

Numa primeira etapa serdo comparados valores de creatinina sérica, clearance da
creatinina e cistatina C em cerca de 500 doentes, de forma a encontrar o melhor método
para diagnosticar insuficiéncia renal.

Posteriormente, em diferentes fases e, num nUmero mais restrito de doentes, serdo
estudados outros marcadores de fungao renal, tais como NGAL, de forma longitudinal.

Os resultados obtidos serdo, depois, analisados de acordo com a terapéutica anti-
retroviral instituida (presente e passado), idade, co-morbilidades, raga, entre outros.
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Pretende-se que o estudo tenha a duragdo de trés anos, de forma a poder validar as
conclusdes, de forma prospectiva e a poder sugerir novos métodos para diagnosticar,
mais precocemente, a insuficiéncia renal.

3- Encontro de Sécios da APECS em 2009.

Realizou-se no dia 14 de Marco de 2009, no Hotel Sheraton, em Lishoa e foi dedicado ao
tema:

Complicagbes Metabodlicas inerentes a TARVc

PROGRAMA

09h30 - Abertura
Dr. Anténio Vieira = APECS

09h45 - Sessdo Clinica
Moderador: Prof. Doutor Vitor Duque - (HUC)

09h50 - Fisiopatologia da Lipoatrofia/Lipodistrofia
Prelector: Dr. Eugénio Tedfilo - (CHLC)

10h20 - Experiéncia na Clinica Metabdlica
» Formas Clinicas de identificar a Lipoatrofia/Lipodistrofia
« O Impacto da Lipoatrofia/Lipodistrofia na Qualidade de vida
Prelector: Dr. Giovanni Guaraldi - (Clinica delle Malattie Infettive e tropicali — Universita degli studi di
Modena e Reggio Emilia).
11h00 - Discussao
11h15 - Coffee-break
11h30 - Sessdo interactiva
Moderador: Prof. Doutor Vitor Duque - (HUC)
11h35 - Estratégias de prevencio e tratamento Lipoatrofia/Lipodistrofia — Casos Clinicos

- Dr. Eugénio Tedfilo
- Dr. Giovanni Guaraldi

12h30 - Discuss&o de Casos Clinicos apresentados pelos participantes
13h00 - Almoco
14h30 - Assembleia-Geral da APECS

17h00 - Encerramento

Patrocinio:

.................
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Este foi mais um Encontro de Sécios da APECS que visou, a consolidagdo dos

conhecimentos aos profissionais de satde que trabalham na area da infecgdo VIH/SIDA.

Neste encontro estiveram presentes, mais de sessenta profissionais de saude que

convivem diariamente com a infeccdo VIH/SIDA dos varios hospitais nacionais do Pais.

Pretendeu-se, com o encontro cientifico cruzar saberes e experiéncias das diferentes
areas do conhecimento cientifico, com o principal objectivo de poder dar aos
profissionais de salde preocupados com a problemaética do VIH/SIDA, os conhecimentos
necessarios que lhes permitam cada vez mais e melhor articular accbes no combate a
infecgdo VIH/SIDA.

Durante o encontro realizou-se, uma reunido de Assembleia-Geral da APECS, onde foram
eleitos os novos Orgédos Sociais da APECS para o Biénio 2009/2010.

4 - Participacdes, Apoios e Patrocinios Cientificos da APECS.
Patrocinios Cientificos da APECS em 2009:

i- HIV MEETING POINT' 09
- 23 de Maio de 2009
Organizacdo: Gilead, Sciences.

2- IV° Curso de Pés-Graduacdo em Doencgas Infecciosas

- 6 de OQutubro a 2009 a 2 de Fevereiro de 2010

Organizacdo: Servigos de Doengas Infecciosas dos Hospitais HCC e HSM
Apoio: GlaxoSmithKline.

3- Curso Pés-Graduado em Infeccdo por VIH

- 27 de Fevereiro a 28 de Margo de 2009

Organizacgdo: Instituto das Ciéncias da Saude - Centro Regional do Porto da
Universidade Catodlica, e Servicos e Doengas Infecciosas dos Hospitais de Joaquim

Urbano e S&o Jodo, no Porto.

4- Remark’ 09 - HIV Knowledge Network Improvement
-4 de Abril de 2009
Organizacdo: Abbott, Laboratodrios.
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5- I Curso Pdés-Graduado em Farmacoterapia nas Hepatites Viricas e Co-
infeccdo por VIH/SIDA.

- 14 a 18 Dezembro de 2009

Local: Faculdade de Medicina de Lisboa.

6- 11° Encontro Nacional de Actualizacdo em infecciologia
- 7, 8 e 9 Outubro de 2009
Organizagdo: Servigo de Doencgas Infecciosas do Hospital de Joaquim Urbano, no Porto.

7- European HVI Meeting in Portugal, 2009
- 6 Junho de 2009
Organizacao: MerckSharp&Dohme

8- VIH Portugal 2009 - Trabalhar em conjunto para o diagnéstico e cuidados
precoces da Infecgdo VIH.
- 27 e 28 de Marco de 2009

9-12 Edicdo da Reunido “"Solucbes e Inovacdes no Tratamento da Hepatite C”
- 14 de Novembro de 2009
Organizagdo: Schering-Plough

10- 1° Forum de Virologia Tibotec " Infeccdo pelo VIH e Doencas Oportunistas”
- Junho de 2009
Organizagdo: Tibotec, Janssen-Cilag

11- 32 Congresso Pandemias na Era da Globalizagdo e 1° Simpdsio Nacional de
Medicina do viajante.
- De 7 a 9 de Maio de 2009, no auditdrio da Fundacdo Bissaya Barreto, em Coimbra.

5 - Durante o ano de 2009, o site da APECS continuou disponivel sé para
consulta e, divulgacédo de informacao e actividades Cientificas da APECS.

6 - Projectos para o Futuro:

- Encontros de Sécios da APECS;

- 80 Congresso Nacional de SIDA;

- Continuidade das Bolsas da APECS;

- Projecta-se para o préximo ano um novo site da APECS.




